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ZAMANIMIZI NASIL
DECERLENDIRELIM? °

Sevgili 3grencim, diinya genelinde yasanan salgin a\*
nedeniyle hepimizin hayatinda bir takim degisiklikler
oldu. Giinlikk yasantimiz, duygularimiz, diisiincelerimiz,
iletisim seklimiz bu dénemde degisime ugrayanlar
arasinda. (
Uzaktan egitime devam ettigimiz bu zaman
icerisinde, gunlik sorumluluklarimizi siirdiiriiyor
olmamiz bircok acidan snemlidir. Evde kaldigimiz bu
donemde; kontroliimiizde olmayan salginin ne kadar
siirecegi, okullarin tekrar ne zaman yiiz ylize egitime
baslayacagi, sinirsizca he zaman disari cikip parklar da
oynayacagimiz gibi sorularin cevaplarina edaklanmak
yerine, kontrol edebildigimiz; saglikli beslenme , iyi
uyku, egzersiz yapma, kitap okuma, ev islerine yardim,
égretmenimizin verdigi calismalarn yapma gibi
faaliyetlere yogunlasmamiz hayatimizin daha keyifli-— A = -
olmasi konusunda bize destek olacaktir. -
¥Yerine konmasi, geri déndiirlilmesi, depolanmasi
ve satin alinmast miimkiin olmayan en snemli kaynak
“ZAMAN" dir. Evde kaldigimiz bu dénemde gecen
zamani dogru yénetmek kendimize, ailemize ve
Ulkemize karst sorumluluklarimiz arasindadir.

Zamanimizi daha verimli kullanarak, 3nceliklerimizi
belirleyip dogru planlama yapmamiz gelisimimizi 9
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olumlu anlamda destekler. y




Eba canli ders\
Eba Tv

Spor \ Egzersiz

Uzaktan EZitim.
yakindan lig!

Giinaydin!
Harika Bir Giin igin Uyan...

yapve diglerini firgala. Giinin
nasil gegecedi senin elinde.

11:00-12:00
Ogrenme-daretme
Saatindeyiz!

Insanlar Ggrendiklerini anlatirken
daha kolay dgrenirler.

Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

14:30-15:00
RKktivite Saati

Resim yapabilir, milzik aletleri
Kullanabilir, kesme yapigtirma
ahigmalan yapabilir, oyun
hamurlanyla oynayabilirsin.

18:00-19:00
Rksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya nedersin?
Simdiden afiyet olsun. Elbetteki

sofranin toplanmasinda dagorev |

alacaksin.

09:00-10:00

| Hadi Kos!

Egzersiz Zamani Basladi!
Hareket etmen sagligin igin gok
Bnemli, basit egzersiz

hareketleriyle gahgtir kaslarini.

M 12:00-12:30

Gagle Yemedi

Saglikli beslenme igin &gle
yemegini sakin atlama, afiyet
olsun.

15:30-16:00
Calisma Saati
‘Ailenden yardim iste ve yarinki

dersigin birlikte kisa
bir hazirlikyapin.

19:00-20:30
Rile Saati
Ailece sohbet edin, birlikte

oyunlar oynaymn, aile filmleri
Zleyin v giizel vakit gegirin.

10:00-11:00
Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncakdarinseni
bekliyor. Bildigin oyunlar ailenin
diger iiyelerine Sjret ve birlikte
oynayin.

P 12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi
toplayabilir, temizlige yardim

16:00-17:00
Kitaplatimizia Bulusuyoruz!

Allece okuma saatindeyiz.
Okduldariniz hakkinda sohbet
etmeyiunutmayin.

20:30
yi Uykular, Tath Rilyalar...

Pijamalarin, dis firan, yastiin,
yorganinve riiyalarin seni
bekliyor...

11:00-11:30
Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...
i toplave dersine
Sgretmenini dinle.

13:00-14:30
Dinlenme Saati

Gok yoruldun. Hadi biraz uzan ve
gozlerini dinlendir. Saatin
alarminikurmayr unutma.

17:00-18:00
Teknoloji Saati
Yaginauygun TV programiar

izleyebilirya da efitici bilgisayar
oyunlarioynayabilirsin.
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Ulkemizdeki tiim sgrenciler gibi “Z
senin de egitiminin evden devam
ettigini litfen unutma. e
Saglikli olabilmen ve gelisebilmen
icin dizenli ,yeterli uykuya ve iyi =
beslenmeye ihtiyacin var. a
Sirekli evde olmak hareketsiz
kalman anlamina gelmiyor, ev icinde
uygun egzersizleri yapmaya devam ‘
etmelisin.
Teknolojiyi bilincli kullanmalisin.
Ihtiyac mi? Istek mi? Bunun
ayrimint yapmalisin.
Giinilin sonunda yasadigin
mutluluklari ve Gzuntiileri ailenle
paylas. Buna imkanin yoksa bir
ginliik tutarak giinliigiine
yazabilirsin.
Umut etmeye ve hayal kurmaya
litfen devam et.
Paylasimda bulunmak istersen
ogretmenin araciligi ile bana
ulasabilirsin...
Sevgilerimle
Rehber @gretmenin




