
ZAMANIMIZI NASIL
DEĞERLENDİRELİM?

         Sevgili öğrencim, dünya genelinde yaşanan salgın
nedeniyle hepimizin hayatında bir takım değişiklikler
oldu. Günlük yaşantımız, duygularımız, düşüncelerimiz,
iletişim şeklimiz bu dönemde değişime uğrayanlar
arasında.
    Uzaktan eğitime devam ettiğimiz bu zaman
içerisinde, günlük sorumluluklarımızı sürdürüyor
olmamız birçok açıdan önemlidir. Evde kaldığımız bu
dönemde; kontrolümüzde olmayan salgının ne kadar
süreceği, okulların tekrar ne zaman yüz yüze eğitime
başlayacağı, sınırsızca ne zaman dışarı çıkıp parklar da
oynayacağımız  gibi soruların cevaplarına odaklanmak
yerine, kontrol edebildiğimiz; sağlıklı beslenme , iyi
uyku, egzersiz yapma, kitap okuma, ev işlerine yardım,
öğretmenimizin verdiği çalışmaları yapma gibi
faaliyetlere yoğunlaşmamız hayatımızın daha keyifli
olması konusunda bize destek olacaktır.
        Yerine konması, geri döndürülmesi, depolanması
ve satın alınması mümkün olmayan en önemli kaynak
"ZAMAN" dır. Evde kaldığımız bu dönemde geçen
zamanı doğru yönetmek kendimize, ailemize ve
ülkemize karşı sorumluluklarımız arasındadır.
Zamanımızı daha verimli kullanarak, önceliklerimizi
belirleyip doğru planlama yapmamız gelişimimizi
olumlu anlamda destekler.



Planlı bir  gün için
 kaynaklarım

  Zamanını en iyi şekilde değerlendirmek ister misin? O zaman
sayfada ki görselleri inceleyip kendin için en uygun programı
oluşturabilirsin !
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Ülkemizdeki tüm öğrenciler gibi
senin de eğitiminin evden devam
ettiğini lütfen unutma.
Sağlıklı olabilmen ve gelişebilmen
için düzenli ,yeterli uykuya ve iyi
beslenmeye ihtiyacın var. 
Sürekli evde olmak hareketsiz
kalman anlamına gelmiyor, ev içinde
uygun egzersizleri  yapmaya devam
etmelisin.
Teknolojiyi bilinçli kullanmalısın.
İhtiyaç mı? İstek mi? Bunun
ayrımını yapmalısın.
Günün sonunda yaşadığın
mutlulukları ve üzüntüleri ailenle
paylaş. Buna imkanın yoksa bir
günlük tutarak  günlüğüne
yazabilirsin.
Umut etmeye ve hayal kurmaya
lütfen devam et.
Paylaşımda bulunmak istersen
öğretmenin aracılığı ile bana
ulaşabilirsin...   

                                          Sevgilerimle
                                 Rehber Öğretmenin


